Department of Health Services

21 de marzo de 2021
Estimadas familias y personal de EMS ISD:

Esperamos que haya disfrutado de unas agradables vacaciones de primavera. Mientras se prepara para la escuela
esta semana, tenemos informacién y recordatorios para usted. Durante el receso, el CDC publicé una nueva guia
sobre el distanciamiento en las escuelas; sin embargo, no cambiaron ningtn requisito para el rastreo de contactos
o las cuarentenas de contactos cercanos. Como resultado, cualquier persona dentro de los 6 pies de una persona
confirmada con COVID-19 por un total de 15 minutos o mas debe ponerse en cuarentena. EMS ISD continuara
siguiendo todos los protocolos actuales, incluido el distanciamiento social tanto como sea posible.

Recuerde que todos los estudiantes, el personal y los visitantes deben auto-pantalla para los sintomas de COVID-
19 cada dia antes de venir a un campus o instalacion del distrito. Si usted (personal) o su hijo esta

actualmente positivo confirmado en laboratorio para COVID-19, es exhibiendo sintomas o es esperando una
prueba, quédese en casa y no vaya a la escuela manana e informe su caso a la escuela si atin no lo ha hecho. Si
fuera de horario, informe utilizando el Hablemos del sistema . Si usted (personal) o su hijo han sido notificado
como un contacto cercano, consulte su fecha de regreso a la escuela en la carta que recibi6 del distrito antes de
regresar al campus.

Si usted o su hijo estan experimentando alguna de las situaciones que se enumeran a continuacidn, por favor
quédese en casa y no vaya a la escuela, actividades, practicas, ensayos, etc. y comuniquese con la enfermera
de su escuela para conocer los siguientes pasos:

e Experimentar algin sintoma de COVID-19
o Sentirse febril o tener una temperatura medida de 100 grados Fahrenheit o mas
Pérdida del gusto o el olfato
Tos
Respiracidn dificultosa
Dificultad para respirar
Dolor de cabeza
Escalofrios, temblores o escalofrios exagerados
Dolor de garganta
Congestion o secrecion nasal.
Dolor o dolor muscular significativo
o Nauseas, vomitos o diarrea
e Hatenido exposicion directa a alguien que dio positivo en la prueba de COVID-19 (también
conocido como "contacto cercano")
e Ha sido probado para COVID-19 y esta esperando los resultados de la prueba
e Harecibido un resultado de prueba positivo confirmado por laboratorio para COVID-19
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Como recordatorio, rapido Las pruebas estan disponibles en el campus para los estudiantes que
experimentan sintomas mientras estan en la escuela. Si desea que su hijo reciba la prueba rapida basada en
antigenos en la escuela, complete el formulario de permiso en linea en Acceso familiar Skyward . Este
formulario permanecera en el archivo y se usara si su hijo muestra sintomas de COVID-19 en la escuela. Alin
recibird una llamada telefénica de la enfermera de la escuela si su hijo se enferma.

Nuestro equipo de servicios de salud de EMS ISD ha creado informacién importante sobre la vacuna COVID-19,
quién califica en este momento y dénde inscribirse. Toémese un momento para revisar esta informacién. aqui .

Juntos, todos podemos ayudar a que nuestras escuelas e instalaciones permanezcan abiertas y que nuestras
actividades contintien mediante la autoevaluacién proactiva todos los dias y siguiendo todos los protocolos de



salud y seguridad mientras se encuentran en el campus. Por favor visite el Centro de informacién EMS ISD COVID-
19 para informacion adicional. Gracias por su colaboracién y cooperacién continuas. jQue tenga una semana
saludable en EMS ISD!

Atentamente,
Servicios de salud de EMS ISD



